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Tausta. Painevaurio syntyy kudoksen paineen tai paineen ja samanaikaisen venytyksen vaikutuksesta. Suo-
messa niitd syntyyv uosittain 55 000-80 000 henkildlle aiheuttaen 386 — 772 miljoonan euron vuosikulut. Paine-
vaurioiden ehkdisy on pitkdjanteistd tyotd. Tydntekijan perehdytyksen ja toimintamallien liséksi tarvitaan jat-
kuvaa koulutusta ja painevaurioiden esiintyvyyden seuraamista. Kuvaamme moniammatillista ja -organisa-
torista toimintaamme.

Toteutus. Teemme yhteisty6ta yliopistosairaalan, hyvinvointialueiden, yritysten ja ammattikorkeakoulujen va-
lill&. Yliopistosairaalassamme on useisiin toimintaympdristdihin luotu painevaurioiden ehkdisyn toimintamallit
moniammatillisessa tydryhmdassa, jossa on edustus eri erikoisaloilta sek& perusterveydenhuollosta. Yhdelle
sivulle mahtuvissa tfoimintamalleissa kuvat havainnollistavat ohjetekstia. Kaytdmme tutkimustietoa, hoitosuo-
situksia ja hyvid kaytanteitd foimintamalleissa, motivoinnissa, tydn merkityksellisyyden vahvistamisessa sekd
poftilaiden ja omaisten ohjauksessa.

Yhteisty® ammattikorkeakoulun kanssa perustuu kehittémispohjaiseen oppimiseen. Painevaurioiden eh-
kdisystd jGriestet@dn yhteistydnd teemapdivid aulatapahtumineen, Intranet-sisaltdineen, aulamonitoritiedot-
teineen ja osastotuntimateriaaleineen. Tapahtumissa on mukana fysioterapeutteja, jalkaterapeutti, ravitse-
musterapeutti ja yritysten tuoteasiantuntijoita, jotka perehdyttévat myos opiskelijoita. Olemme tuottaneet
opiskelijayhteistydnd neljd opetusvideota ja seitsemdn podcastia.

Pdivittdistydhén kuuluvan ihon seuraamisen lisaksi osastoilla toteutetaan kuukausittain prevalenssimittaus.
Tuloksia verrataan kansallisen hoitotyén kehittdmisverkoston (HOIVERKE) tuloksiin. Painevaurioiden kirjaami-
nen potilastietojarjestelmadn mahdollistaa reaaliaikaisen tiedon hyddynt@misen. Painevaurioista tehdadn
haiftatapahtumailmoitus. Yksikdissa painevaurioiden esiintyvyyttd seurataan esimerkiksi laatutauluilla.

Tulokset. STOP Painevaurioille -teemapdivan aulatapahtumatkerddvat 500 kavijaéd vuosittain, Opetusvideot
jaintranet -materiaalit tavoittavat tuhansia katsojia vuosittain. Podcasteilla on satoja kuuntelijoita. Preva-
lenssitietoja k&ytetddn toimenpiteiden kohdentamisessa. Opiskelijat saavat koulutusta sairaaloiden moniam-
matillisilta asiantuntijoilta futustuen samalla heiddn tydskentelyynsd. Moniammatillisen dialogin tuloksena
painevaurioiden ehkdisy on osa esimerkiksi fysioterapeuttien sirfoergonomiakoulutusta.

Johtopdaatokset. Toimintamallien tekemi-
nen, kehitt@minen ja jalkauttaminen eri toi-
mintaympadristéihin ja ammafttiryhmille vaa-
fii moniammatillista yhteistydtd. Yhteistyd
fuo resursseja, joita organisaatio ei yksin ky-
kenisi foteuttamaan. Tyén fulokset jaetaan
useisiin organisaatioihin, mik& mahdollistaa
toimintatapojen yhtendistmisen.

Kuva. Fysioterapeutti Espoon sairaalan aulata-
pahtumassa mukanaan asentohoidon ja siir-
toergonomian apuvdlineitd sek& korkean paine-
vaurioriskin pofilaalle soveltuva motorisoitu patja.




