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 Tausta. Painevaurio syntyy kudoksen paineen tai paineen ja samanaikaisen venytyksen vaikutuksesta. Suo-

messa niitä syntyyv uosittain 55 000–80 000 henkilölle aiheuttaen 386 – 772 miljoonan euron vuosikulut. Paine-

vaurioiden ehkäisy on pitkäjänteistä työtä. Työntekijän perehdytyksen ja toimintamallien lisäksi tarvitaan jat-

kuvaa koulutusta ja painevaurioiden esiintyvyyden seuraamista. Kuvaamme moniammatillista ja -organisa-

torista toimintaamme. 
 
 

Kuva. Fysioterapeutti Espoon sairaalan aulata-

pahtumassa mukanaan asentohoidon ja siir-

toergonomian apuvälineitä sekä korkean paine-

vaurioriskin potilaalle soveltuva motorisoitu patja. 

Toteutus. Teemme yhteistyötä yliopistosairaalan, hyvinvointialueiden, yritysten ja ammattikorkeakoulujen vä-

lillä. Yliopistosairaalassamme on useisiin toimintaympäristöihin luotu painevaurioiden ehkäisyn toimintamallit 

moniammatillisessa työryhmässä, jossa on edustus eri erikoisaloilta sekä perusterveydenhuollosta. Yhdelle 

sivulle mahtuvissa toimintamalleissa kuvat havainnollistavat ohjetekstiä. Käytämme tutkimustietoa, hoitosuo-

situksia ja hyviä käytänteitä toimintamalleissa, motivoinnissa, työn merkityksellisyyden vahvistamisessa sekä 

potilaiden ja omaisten ohjauksessa. 

 

Yhteistyö ammattikorkeakoulun kanssa perustuu kehittämispohjaiseen oppimiseen. Painevaurioiden eh-

käisystä järjestetään yhteistyönä teemapäiviä aulatapahtumineen, Intranet-sisältöineen, aulamonitoritiedot-

teineen ja osastotuntimateriaaleineen. Tapahtumissa on mukana fysioterapeutteja, jalkaterapeutti, ravitse-

musterapeutti ja yritysten tuoteasiantuntijoita, jotka perehdyttävät myös opiskelijoita. Olemme tuottaneet 

opiskelijayhteistyönä neljä opetusvideota ja seitsemän podcastiä. 

 

Päivittäistyöhön kuuluvan ihon seuraamisen lisäksi osastoilla toteutetaan kuukausittain prevalenssimittaus. 

Tuloksia verrataan kansallisen hoitotyön kehittämisverkoston (HOIVERKE) tuloksiin. Painevaurioiden kirjaami-

nen potilastietojärjestelmään mahdollistaa reaaliaikaisen tiedon hyödyntämisen. Painevaurioista tehdään 

haittatapahtumailmoitus. Yksiköissä painevaurioiden esiintyvyyttä seurataan esimerkiksi laatutauluilla. 
 

 Tulokset. STOP Painevaurioille -teemapäivän aulatapahtumatkeräävät 500 kävijää vuosittain. Opetusvideot 

ja intranet -materiaalit tavoittavat tuhansia katsojia vuosittain. Podcasteilla on satoja kuuntelijoita. Preva-

lenssitietoja käytetään toimenpiteiden kohdentamisessa. Opiskelijat saavat koulutusta sairaaloiden moniam-

matillisilta asiantuntijoilta tutustuen samalla heidän työskentelyynsä. Moniammatillisen dialogin tuloksena 

painevaurioiden ehkäisy on osa esimerkiksi fysioterapeuttien siirtoergonomiakoulutusta. 
 

Johtopäätökset. Toimintamallien tekemi-

nen, kehittäminen ja jalkauttaminen eri toi-

mintaympäristöihin ja ammattiryhmille vaa-

tii moniammatillista yhteistyötä. Yhteistyö 

tuo resursseja, joita organisaatio ei yksin ky-

kenisi toteuttamaan. Työn tulokset jaetaan 

useisiin organisaatioihin, mikä mahdollistaa 

toimintatapojen yhtenäistämisen. 
 

 


