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Tarkoitus. Painevauriot ovat terveydenhuollon haittatapahtumia. Ne aiheuttavat kipua, sairaalahoidon pi-
dentymistd, kuolemia ja Suomessa 386 — 772 miljoonan euron vuotuiset kustannukset. Opiskelijoiden ja am-
mattilaisten osaamista painevaurioista tulee vahvistaa. Painevaurioita ehkdaisevien toimintamallien imple-
mentoinfi on térkedd. Tutkimukset osoittavat, ettd nayttdédn perustuvia toimintamalleja ei hyddynnetd riitta-
vasti, mikd liséé& painevaurioiden madraad.

Ammattikorkeakoulun opiskelijat ja tydeldmdan asiantuntijat tekivat yhteistydssé opetusvideoita ja teemapdi-
vi& painevaurioiden ehkdisystd. Kuvaamme tiivistelmdassa opiskelijoiden ja asiantuntijoiden valistd reflektoin-
fia osana oppimiskokemusta.

Toteutus. Neljdn& vuonna 18 opiskelijaa ja 14 ammattilaista osallistui projektitydskentelyyn.

Eri toimintaympdaristéihin laadittuja ndyttddn perustuvia toimintamalleja ja hyvid kéytanteitd jalkautettiin vi-
deoina ja teemapdivatapahtumina. Sairaaloiden ja kumppaniyritysten asiantuntijat esittelivat opiskelijoille
painevaurioiden ehkdisyd sekd ndyttddn perustuvan hoitotydn implementointia.

Ammattikorkeakoulu kaytti tydeldmaldhtdistd yhteiskehitt@misen pedagogista mallia. Menetelmd yhdistaé
humanistista psykologiaa ja kokemuksellista oppimista korostaen reflektion merkitysté oppimisessa. Opiskeli-
joille luennoitiin painevaurioista, joista he suorittivat itseopiskelutehtavia sek& osallistuivat videoiden ja tee-
mapdivien toteuttamiseen. Reflektointi oli osa oppimisprosessia.

Tulokset. Opetusvideoilla ja teemapdivilld on yli 20 000 katselijaa/kavijad. Opiskelijat toimivat projekteissa
potilaan ja ammattilaisen rooleissa. Reflektoinnissa korostuivat tutkimuksen ja kdytdnndn yhdistyminen ja
projektien merkityksellisyys. Opiskelijat kokivat projektiympdristdn turvalliseksi, kannustavaksi ja sallivaksi.

Reflektoinnin avulla luotiin yhteisymmdarrys videon tarkoituksesta ja sisallon merkityksestd. Reflektointi toi esiin,
mita opiskelijat oppivat ja miten he hyddyntavat kokemaansa esimerkiksi harjoitteluympdristdissadn. Opiske-
ljoiden vdlinen vertaistuki ja ristinoppiminen monipuolistivat oppimiskokemuksia. Ammattilaiset analysoivat
viestint@dansd, joka sisdlsi fietoa, tydtapoja, asenteita ja tydympdristokuvauksia.

Johtopaatokset. Opiskelijat havain-
noivat ammattilaisten vuorovaiku-
tusta, efiikkaa sekd hoitotyon laa-
dun vaikutusta poftilaaseen ja koko-
naiskustannuksiin. Ammattilaiset
kohtasivat opiskelijat kollegiaalisesti
luoden psykologisesti furvallisen tyo-
tilan. Organisaatiot saivat reflektoin-
nissa palautetta roolistaan turvalli-
sina kouluttajina ja hoitotydn laadun
kehittjing.

Kuva. Laurea AMK:n opiskelijoita siirt&-
mdassd potilasta Jorvin leikkaussalissa
opetusvideon kuvauksissa.




