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HAASTE
Elämän loppuvaiheessa arvot, elämän merkitykset ja vakaumus korostuvat.

Niistä keskusteleminen koetaan usein vaikeaksi.

Potilas voi ymmärtää hengellisyyden pelkästään uskonnollisuutena.

TULOKSET
1.	 	Puheeksi ottaminen helpottui.  

Lomake madalsi kynnystä  
keskustella vaikeista aiheista.

2.	 	Potilaan arvot tulivat näkyviksi. 
Hoitohenkilöstö sai konkreettista  
tietoa potilaalle tärkeistä asioista.

3.	 Hengelliset tarpeet tunnistettiin 
paremmin. Potilaan vakaumusta 
voitiin huomioida yksilöllisesti.

4.	 Potilaslähtöisyys vahvistui. Hoidon 
suunnittelu perustui paremmin  
potilaan omiin arvoihin ja toiveisiin.

ARVIOIDAAN TUEN TARVE
Strukturoitu henkisen ja hengellisen tuen 
arviointi auttaa hoitajaa tunnistamaan potilaan 
arvot, voimavarat ja yksilölliset toiveet sekä  
mahdollistaa kokonaisvaltaisemman  
palliatiivisen hoidon.

Miten tehdä näkyväksi potilaan

arvot, toiveet ja 
hengelliset tarpeet
tilanteessa, jossa niistä puhuminen 

on usein vaikeaa?

Toteuttajana Eloisan  
palliatiivinen keskus

ONKO SINULLA 
HENKILÖKOHTAINEN 
VAKAUMUS?

OLETKO MIELESTÄSI  
USKONNOLLINEN?

OMAT ARVONI

LOHTU JA VOIMAVARAT

PELOT JA HARMIT
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